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pBfezen za kamna vilezem*“ - doufejme, ze tato lidova
pranostika nebude platit, ani pro mésic brezen, ale ani
pro mésic duben dle pokrac¢ovani této pranostiky (,,duben
jesté tam budem*). Kazdy si jisté preje jaro v plné své
sile a krase. A jakézZe jsou aktuality pro nastavaijici jarni
meésic? Pojdme spolec¢né nahlédnout do novinek, které
se odehraly na ,,poli“ certifikace novych vyrobkt a které
na svém vyleté po okoli Zeleznych hor prijedete jisté
radi ochutnat (vS8e o regionalnich vyrobcich naleznete
na www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory). Uréité také
svlj zrak nezapomenete smérovat do kalendare akci
Zeleznohorského regionu, kde si vyberete sviij dalsi pro-
gram v podobé, at uz vitani jara &i riznych kulturnich
akci a mozna také treba na doznivajicich plesech.

VSe na webovych strankach MAS Zeleznohorsky re-
gion www.zeleznohorsky-region.cz.

hory diky kvalité predstavené v podobé
vyroby z mistnich surovin, ruéni vyrobé
a dalsim wyjimeénym viastnostem — kval-
ita bez konzervantld. Za velmi pfiznivé
ceny si zde na farmé Kraskov miizete
vybrat z nékolika drund syr(: farmarsky
polomékky pfFirodni syr nebo polomékky
kofenény i polomékky nakladany
nebo polotvrdy syr. Po ndlezitem zlakanf
chutowych bunék a ochutnani téchto la-
hodnych syr&i mizete pokracovat po Gur-
manské stezce (s 58 regionalnimi vyrobci)

Ochutnavka lahodnych
poctivych syru
vyrobenych s laskou

z kvalitniho miléka

Jak chutna poctivy farmarsky polo-
mékky a polotvrdy syr z Zeleznohorské
migkamy”? Odpoved je jednoducha. V du-
chu hesla ,zkusenost je nejlepsi radce”
proto nevahejte a vypravte se pfi svém
wileté po Zeleznohorském regionu na
vychozi bod Gurmanské stezky na farmu
v malé visce Kraskov, kousek (cca 6 km)
od Tremosnice, kde se tyto syry vyrabi.
A tajemstvi wyroby téchto syr? O tom
vi své a rad se s Vami o své zkusenosti
podéli pan Josef Navratil, ktery ziskal na
farmarsky polomékky a polotvrdy syr
certifikaci — regiondlni produkt Zelezné
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dale a poznavat dalsi regionalnf jidla ¢i po-
chutiny, ale také pozndvat praci mistnich
femesinikd a zemédélc.

Ochutnavka cerstvéeho
domaciho vonaveho
poctivého Stradiu

pani mlynarky

Jak chutna poctivy s laskou peceny
$trudl s jablky, vlasskymi ofechy, hro-
zinkami, cukrem a korenim? Jiz pri ¢tenf
téchto slov se nam lidové feceno ,sbihajf
sliny na jazyku“. Pro¢ tedy nezajet do dalsf
malé visky Bukovina u Prelouce - 13 km
od Prelou¢e a neochutnat tuto vybornou
specialitu v mistnim hostinci Ve starém
mlyné, ktera zde ma v této recepture tradi-
ci jiz vice nez 100 let a ktera tak ziskala
certifikaci — regionalni produkt Zelezné
hory nejen diky zmifované tradici, ale
také diky mistnim surovinam, ze kterych je
Stridl vyrédbén, a rucni praci s propojenim
regionélnich produktt. Na tento vynika-
jict &tradl servirovany se slehackou, ktery
Vam upece pan Vratislav Luxa, se budete
pli svych zastavenich a wyletech po nasem
Zeleznohorském regionu vzdy radi vracet.

Prejeme vam vsem krasny prvni
jarni mésic a dobrou chut.
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