1

ProtoZe na jate se rodi spousta mlad’atek, tak se s nimi také potéSime a miizeme si
zacvicit, precist pohadku, vyplnit zaludné pracovni listy, tvofit a vybarvovat,...

O Pohybova fikanka(vyzkousejte si protahnuti télicka s fikankou)
Cviceni

Hopky, hopky, nozi¢ky, /poskoky snozmo/

sk&cou jak dvé zabicky. /poskoky snozmo/

Dame nozky k sobg, /stoj spatny/

cvici rucky obé. /ruce nahoru/

Velké kruhy /tocime rukama/, malé krouzky /toc¢.predloktim/
ubihaji rychle nozky. /beh/

Jedna tam a druha sem, /b¢h/

sedneme si hned na zem. /sed na zem/

A miizeme si zabku vybarvit...
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O Rikanka

Uklizel si pejsek boudu

Uklizel si pejsek boudu,
vymetl z ni blata hroudu.
Srovnal vSechny kosti,
kdyby pfisli hosti.
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© Najdi zvitatkiim spravny domecek a spoj je Carou
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© DalSim ukolem je dokreslit zvitatkiim hlavicky
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DOKRESLT ZVIRATKA
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© DalSsi ukol je pisnickovy, kterépak to asi jsou
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Poznas, z jakych pisnicek jsou tyto obrazky? i
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© Procvi¢ime si rucky, zpocitdme ovecky



KrouZivy pohyb v omezeném prostoru

s P Vaiila mysicka kasicku
g na zeleném rendlicku.

Tomu dala na misticku,

tomu zase na lZicku,

R tomu dala na vidlicku,
tomu dala na talirek,
a tomu malému nic nedala,
jenom ho na dlani posimrala,
Ievik kvik kvik a bude brek.
Lidovd
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~ POCITANI OVECEK = PN

Spogitas, kolik je v kazdé ohradé ovetek? Kolik jich bude, jestlize z kazdé ohrady dvé

ovecky utetou? Zakresli potty tetkami do ramecku vedle ohradek.
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A na zaver si prectéte pohadku. Jestlipak ji poznate, kdyZ Vam maminka nepiecte
nazev... a vybarveéte obrazek

© Pohadka

O neposlusnych kiizlatkach

V jedné chaloupce zila koza se svymi kuzlatky. Jednoho rana sla koza jako obvykle na
pastvu. Kdyz odchazela, varovala mala ktzlatka: , Kizlatka, dét’atka, ja jdu na pastvu,
abych méla pro vas mlicko, ale vy bud’te hodnd a nikomu neotevirejte. Mohl by pfijit
vlk a v§echny vas sezrat.*

Za okny ale kozu slysel vlk a rozhodl se, Ze na kiizlatka vyzraje a sezere je. Proto
pockal, az koza odejde a potom zat'ukal na dvefte. ,,Klizlatka, dét'atka, oteviete mi
vratka. Ve veminku mlicko nesu, v hubé vodénku a na rohach travicku.*

Kizlatka uz uz chtéla otevftit, ale nejmladsi se ozvalo: ,,Ne, ty nejsi naSe maminka, ty
jsi zly vlk. Nase maminka ma hlasek jako konipasek, ty mas hluboky a hruby hlas.*

Vlk tedy odesel s nepotizenou. Sel ke kovaii a nechal si jazyk upilovat. Poté se vratil
k chaloupce a volal jemnym hlaskem: ,,Kuzlatka, dét’atka, oteviete mi vratka. Ve
veminku mli¢ko nesu, v hubé vodénku a na rohach travicku.“ Kuzlatka mu chtéla
otevtit, ale nejmladsi zvolalo: ,,Ukaz nam pies dvefe svou nohu, at’ pozname, jestli jsi
skute¢né naSe maminka.* Vlk ukazal svou nohu a nejmladsi feklo: ,,Ne, ty nejsi nase
maminka. Ty jsi zly vlk, naSe maminka ma bé&louc¢kou nozku.*

Vik tedy opét odesel. Tentokrat rovnou k pekafi, aby mu zasypal packy bilou moukou.
Poté se vratil zpét k chaloupce.

,.Kuzlatka, dét’atka, oteviete mi vratka. Ve veminku mli¢ko nesu, v hub€ vodénku a na
rohéch travicku.* Kazlatka uvazovala: ,,Hlasek ma jako maminka i nohu ma bilou
jako nase maminka ale...* ,,Ukaz nam jesté ocas.“ Vlk ukézal ocas a nejmladsi
ktzlatko zvolalo. ,,Ne, ty nejsi naSe maminka, ty jsi zly vlk. Nase maminka ma maly
ocések, ne takhle velky a huiaty jako ty. Vlk tedy bézel k tesati, kde si nechal ocas
useknout a pfiSel znovu k chaloupce. ,,Ktzlatka, dét’atka, oteviecte mi vratka. Ve
veminku mlicko nesu, v hubé vodénku a na rohach travicku. Kiizlatka si opét
nechala ukdzat nohu i ocas, ale zddlo se jim, Ze je to skutecné jejich maminka, a tak
oteviela.

Jenze vlk skocil do dvefi a vSechny je seZral. Jen to nejmensi se stacilo schovat do
kamen. Poté se Sel vlk napit k rybniku a tam usnul. Odpoledne pfiSla domi koza.
Volala sva kiizlatka, ale vylezlo jen to malé vystrasené a hned vypravélo mamince, co
se prihodilo.

Ta nevéhala ani chvilicku, bézela k rybniku, kde jesté vlk lezel, a tam mu svymi rohy
rozparala bficho. Vyskocila kiizlatka a spole¢né s maminkou se radovala, Ze jsou

zachranéna. Od té doby kiizlatka svou maminku poslouchaji a nikomu neoteviraji.

Obrazek si vybarvéte :-)
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